
                    Responsables des sorties journées 
 
                    Les lundis :           Christian DUFOUR     06 23 58 09 92 
                            Les mercredis :    André GAGNE             06 83 09 29 38  
                            Les jeudis :           Gérard PAYOT            06 78 02 13 66 
                            Les  samedis :       Lysiane BOUZON        06 17 82 10 70  
                            Les dimanches :   Lysiane BOUZON        06 17 82 10 70  

                    Les accompagnateurs 
 
Lysiane BOUZON :                06 17 82 10 70  
Marc BYTTEVIER :              06 21 20 66 36 
Françoise CHABANNES :     06 84 43 76 41 
Jean-Pierre COUVAL :          06 14 04 24 55 
Laurence CRETIEN :             06 88 28 45 72 
Sandrine CURTO :                 06 78 70 14 86 
Christian DUFOUR :              06 23 58 09 92 
Guy EZINGEARD :                06 84 13 98 04 
Eric FAYON :                          06 17 85 28 94  
André GAGNE :                      06 83 09 29 38 
Pascal GONSSAUD :              06 34 48 17 99 
Bernard GRENOUILLAT :   06 27 22 38 79 
Guy HEINZ :                           06 86 67 60 70 
Michel MASSERON :             uniquement par internet.      
                                           (michel-masseron@wanadoo.fr ) 
Aline ODEYER :                     06 28 08 23 98 
Gérard PAYOT :                     06 78 02 13 66  
Jean-Luc RUEF :                     06 23 03 65 74  
François SIMON :                   06 13 53 58 36 

  
 Réservations par internet 

Vous vous connectez sur le blog Azur et Cimes  …..                             
Page accueil….articles …. Inscription aux randonnées par internet …. 
ouvrir … et suivez la procédure indiquée….   

                 
            CHARTE DU RANDONNEUR 
 
 

Respectons le tracé des sentiers, n'utilisons pas de  raccourcis 
pour limiter le piétinement de la végétation et  l'érosion. 

 
Pensons aux autres, à la sérénité de la nature. Nous ne sommes 
pas les seuls à fréquenter les chemins. 

 
Apprenons à connaître et à respecter la faune et la flore, surtout 
dans les espaces sensibles. 

 
Ne laissons ni trace de notre passage, ni déchets.  

  Emportons-les jusqu'à la prochaine poubelle. 
 
Ne faisons pas de feu dans la nature  
                                               (forêts et zones broussailleuses). 

 
Ne dégradons ni les cultures, ni les plantations et ne dérangeons 
pas les animaux domestiques ou troupeaux.       
Toujours refermer derrière nous clôtures et barrières. 

 
Ne consommons pas l'eau des ruisseaux, sa limpidité 
apparente ne signifie pas forcément qu'elle est potable. 

 
Renseignons nous en période de chasse auprès des communes. 
Certains itinéraires peuvent être dangereux. 

 
Informons-nous des règlements d'accès aux réserves naturelles  
et aux parcs nationaux. 
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