
SEPTEMBRE 2024    Azur et Cimes
Date Départ Dénivelée Destination Lieu Temps Cotation Coût Accomp.

Mercredi
4 septembre 8h 00 700 m Boucle de Marquet à Cobonne Drôme 6h 00 RM 7 € Pascal

Jeudi
5 septembre 7h 00 1 250 m Le Soreiller – Refuge   ( Ecrins ) Oisans 6h 30 BR+ 18 € Guy H.

Dimanche
8 septembre 6h 00 1 200m La Grande Tête de l’Obiou Dévoluy 6 h 00 TBR 21 € Eric

Lundi
9 septembre 9h 00 220 m Le tour des Plateaux ( Lens-Lestang ) D. des Coll. 4 h 15 R-B 8 € Christian.

Du 8 au 14
septembre Séjour :    Pyrénées, le Pays basque André

Dimanche
15 septembre 8h 00 600 m Les Rochers du Lorzier et de Chalvès Chartreuse 5h 00 BR 13 € Marc

Lundi
16 septembre 9h 00 360 m Boucle d’Alboussière Ardèche 5 h 00 R-B 9 € Bernard

Du 18 au 28
septembre Séjour: Sur les Chemins de Compostelle   (  Conques / Moissac )

Christian
Michel

Mercredi
18 septembre 7h 00 920 m Le Petit Som depuis le château de St-Pierre-d’Entremont Isère 6 h 00 BR 14 € Marc

Jeudi
19 septembre 8h 00 650 m Le Rocher du Caire ( Rémuzat ) Drôme 5 h 00 BR 15 € Aline

Dimanche
22 septembre 7h 30 1 100 m La Montagne de Mussan depuis Beauregard-Baret Vercors 6 h 30 BR 7 € Sandrine

Lundi
23 septembre 9h 00 420 m Crêtes du Rhône au dessus de Glun Ardèche 4 h 00 R-B 7 € Aline

Mercredi
25 septembre 7h 00 800 m Du Col de la Charmette à la Pinéa par le Mt Fromage Chartreuse 5 h 30 RM 14 € André

Jeudi
26 septembre 7h 30 800 m La Dent de Crolles par le trou du Gaz, le Pas de l’Oeil Chartreuse 5 h 00 TBR 15 € Jean-Pierre

Dimanche29
septembre 7h 30 400 m De St-Jean-Chambre à Chalancon Ardèche 5 h 00 RM 12 €

Laurence/
Lysiane

Lundi
30 septembre 9h 00 350 m Les crêtes de la Sausse et l’Arche Rucla ( Léoncel ) Vercors 4 h 00 R-B 9 € André
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